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Intreaga man3

Nu este neapirat necesar si examinezi liniile din palmi
pentru citire. E§ti In masura s spui foarte multe despre cineva
doar din forma, elasticitatea, culoarea si textura mainii sale.

Mina majora si cea minora

Fiecare dintre noi are doui madini, descrise in chiro-
mantie ca mina majori si cea minora. Médna majora este cea
folositi cel mai natural. Pentru dreptaci aceasta este mana
dreapti si, in mod firesc, pentru stingaci este mana stingd.

in mod tradigional, ména majori era cea care inregistra
ceea ce faci in viata, in timp ce mina minord dezviluia abi-
litigile, talentele si calititile inndscute. Dar nu aceasta este
intreaga poveste, de§i existd un oarecare adevir.

Miinile noastre se schimbi pe misuri ce trecem prin
viatd. Chiar §i mina minori se schimbi, ceea ce nu s-ar in-
tAmpla daci ar arara, pur si simplu, aspectele inniscute. Ca
atare, eu consider ci mina majori dezviluie ceea ce face efec-
tiv persoana, in timp ce mana minora aratd la ce se gandeste
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ea, Este/in centinuare o hartd apotentialelor, dar se schimba
pentru a reflecta ceea ce vrea sa faca persoana. Fireste, acest
lucru poate fi complet diferit de ceea ce face persoana in
viata cotidiana.

Este necesar, astfel, si examinezi ambele miini la o citi-
re. Cand fac citiri rapide, la o petrecere sa zicem, ma uit doar
la mina majori. Totusi, cind fac o citire serioasi, studiez
intotdeauna ambele maini.

Textura pielii

Este mai usor sa-i determini unei persoane textura pie-
lii privind la dosul mainii. Textura pielii reprezinti calitatea
pielii, care variaza de la find si netedi pana la aspra si dura.

Textura dezviluie cat de rafinata este persoana. O per-
soand cu o texturd a pielii extrem de find, matdsoasa si ne-
tedd ca a unui bebelus, este sensibild, blanda si rafinacd in
perspectiva. Ea este usor deranjata de orice lucru care i afec-
teaza sensibilitatea.

In schimb, o persoani cu pielea aspri este mai duri,
mai pragmatica si mai putin sensibila decat cea cu o textura
find a pielii. Ea este sincera si directa.

Textura pielii oferd un indiciu imediat despre modul de
functionare a persoanei in viatd. De exemplu, este greu de
imaginat o persoani cu maini aspre care vinde opere minu-
nate de artd. Dar ea se poate descurca extrem de bine vin-
zand materiale de inginerie.

Consistenta

Obtinem o multime de informatii cind ii strAingem
mina cuiva. Cineva care iti ia mina cu o stringere ferma
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transmite o impresie imediatd mai buna decit cineva care iti
oferi o mini umeda si fird viata.

Dupi determinarea texturii pielii de pe dosul mainii,
intoarce-i mainile si apasd usor pe palme.

Consistenta este determinati de gradul de elasticitate
a mainii. Consistenta mainii variazi de la extrem de duri la
moale si poroasa.

Oamenii cu miini moi si poroase sunt cautatori de pla-
ceri senzuale care fac cit mai putind munca. Ei functioneaza
cel mai bine in medii confortabile, unde pot si viseze cu
ochii deschisi si si leneveasca.

Persoanele cu miini mai ferme §i mai elastice sunt prac-
tice, energice si harnice. Le plac provocérile si au nevoie sd se
mentind ocupate pentru a rimine fericite.

Flexibilitatea

Flexibilitatea mintii cuiva este determinati de flexibili-
tatea palmei sale. Cei cu maini flexibile sunt adaptabili rapid
la circumstante schimbitoare. Cei cu mdini rigide sunt in-
flexibili, incipatinati si rigizi.

Pentru a determina flexibilitatea mainii cuiva, sprijin
dosul miinii sale pe degetele mele, in timp ce ii apis cu de-
getul mare pe varful degetelor. Unii oameni au mini care se
simt ca o bucati de lemn, in timp ce la altii se indoaie inapoi
si creeazi aproape un unghi drept. Miinile majorititii se in-
cadreazi undeva intre aceste doui extreme.

Culoare

Culoarea mainii oferd indicii valoroase despre sanita-
tea si temperamentul persoanei. In mod firesc, culorile mii-
nilor noastre se schimbi in functie de temperaturd. Exista
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posibilitatea ca’oamenilor si le fie frig, pur si simplu, daci
mainile lor par albastre. Poate ci tocmai au intrat in casi
dupi ce au stat afara in zipada. Totusi, existd in chiromantie
o interpretare daci temperatura camerei este normald, dar
miinile persoanei au o tentd albastruie.

Oamenii cu maini albe, de exemplu, sunt susceptibili
de a fi anemici. Acest lucru duce la o lipsd de vitalitate si
energie. Ei sunt insensibili si egoisti, se irita si se supdri usor,
sunt independenti, idealisti si reci.

Miainile cu o nuanta gilbuie apartin persoanelor cu vi-
ziune usor ictericd asupra lumii. Méinile albastrii arata cir-
culatia sanguind deficitara a persoanei.

Miainile rozalii sunt considerate normale la persoanele
cu descendentd europeand. Acesta este un semn bun si in-
dici o persoand iubitoare, recunoscitoare, intelegitoare si
sustindtoare.

Mainile rosii apartin persoanelor cu multd energie. Este
important ca aceasta sa fie folositd cu intelepciune, intrucit
cei cu miini rosii isi pot pierde cumpitul foarte usor. Ro-
seata este vizibild, uneori, doar pe 0 anumita parte a mainii,
ceea ce aratd cresterea energiei sale.

Forma mainii

Existd mai multe modalititi de clasificare a miinii, dar
cea mai simpli este, de departe, aceea de a vedea daci palma
in sine are o forma patrati sau alungira.

Palma patrata

Cei cu palma pitrati sunt oameni cu picioarele pe pi-
mant, capabili si practici. Le plac provocirile si, cAnd este
necesar, sunt pregatiti s munceasci mult si din greu ca si-si
atingd obiectivele. Au multa rezistengi si energie.

Citirea in palma pe intelesul tuturor 15

Palma alungiti

Palmele alungite apartin mai ales artigtilor. Sunt lungi
si bine conturate, dar mult mai putin practice decat cele
pitrate. Persoanelor cu palmele alungite le place sa vind cu
idei, dar acestea riman adesea visuri cu ochii deschisi si rare-
ori sunt puse in actiune. Aceste persoane sunt creative, ide-
aliste si blande.

Astfel, intreaga rasi umana este impartita in doar doua
categorii. Putem dubla acest lucru examinand degetele si
clasificindu-le ca fiind scurte sau lungi. Este foarte simplu,
de obicei, si determinim daci degetele sunt scurte sau lungi
in raport cu palma. Totusi, uneori poate fi dificil de decis. In
acest caz, roagi persoana si isi plicze degetele peste palma.
Se spune ci degetele sunt lungi daci ajung la mai mult de
7/8 din palmd. Dar nici micar acest lucru nu este perfect,
deoarece unele persoane au mainile si degetele mai flexibile
decit altele. Cand este imposibil de determinat daci dege-
tele sunt lungi sau scurte in raport cu palma, este evident ci

acestea au o lungime medie.
Degete scurte

Oamenii cu degete scurte sunt rapizi si devin neribda-
tori cu cei care au nevoie de mult timp. Preferi si intre, sa-si
faca treaba si si iasd din nou cit mai repede posibil. Le place
si fie ocupati si abordeaz frecvent mai multe sarcini diferi-
te, toate in acelasi timp. Adesea, sunt mai buni sa inceapa
ceva decit si termine. Preferi o viziune de ansamblu si nu

le plac detaliile.
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Degete lungi

Oamenilor cu degete lungi le place munca detaliatd si
implicatd. Sunt ribditori si prefera sa isi ia tot timpul nece-
sar ca si incheie o sarcini in mod corespunzator. Le place
sa termine ceea ce incep. Sunt constiinciosi, responsabili si
dornici sd giseascd adevirata cauza a lucrurilor, ca sd intelea-
ga ce le face sd functioneze.

Degete medii

Multi oameni au degete care nu sunt nici lungi, nici
scurte. Ei prezintd un amestec al calitatilor persoanelor cu
degete scurte si lungi.

Astfel, sunt rabdatori uneori, dar si grabiti altd data.
Sunt constiinciosi si responsabili in majoritatea timpului,
dar fac o treaba de ménruiald daci sarcina nu ii atrage foar-
te mult.

Simpla cunoastere a lungimii degetelor iti este utild in
viata cotidiand. Daci trebuie si stai la coadi undeva, incear-
ca sa alegi una care asteaptd la un casier cu degete scurte.
Coada lui se va misca mai repede decit cea a unui casier cu
degete lungi, care va dori sa verifice totul de doui ori. Ca-
sierul cu degete scurte va incerca si se ocupe de oameni cit
mai repede posibil si se va preocupa de echilibrarea casei de
marcat la sfirsitul zilei.

Exista, insa, si ocazii in care vei dori ca persoana cu care
ai de-a face si acorde o atentie deosebiti detaliilor. Tn acest
caz, selecteazd o persoand cu cele mai lungi degete posibile.
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Clasificarea mainilor

Acum avem 4 combinatii posibile: mana patratd cu de-
gete scurte, mana patrata cu degete lungi, mana alungiti cu
degete scurte si méina alungiti cu degete lungi. Aceste 4 ti-
puri sunt legate de cele 4 elemente: Pamént, Aer, Foc si Apa.

Maina de Pimiant

Maina de Pimént este o ména patrata cu degete scurte
(Figura 1). Méinile de Pimant contin, de obicei, putine linii,
desi cele prezente sunt bine marcate. Aceste persoane sunt
mereu ocupate si le place s3 facd lucruri cu miinile. Sunt prac-
tice, atente, de incredere si solide. Dar pot fi, de asemenea,
nerabditoare, suspicioase, critice i usor de stirnit. Le place
s stea in aer liber si preferd un sdil de viaga linistit, departe
de agitatia marilor
orage. Le place si
simtd piméntul si
si lucreze cu el in-
tr-un fel sau altul.
De obicei, sunt

lipsite de stres si
iau viata exact aga
cum vine. Aceasti
mentalitate insea-
mna ci, in gene-
ral, se bucura de
o sinitate inflori-

toare si duc o viatd
lungi si implinita.

Figura 1: Mana de Pamant
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Mina de Aer

Maini de Aer este 0 mini patrati cu degete lungi (Figu-
ra 2). Aceste persoane sunt inventive, inovatoare, practice si
grijulii. Sunt constiincioase, se pricep la detalii si au nevoie
de provociri constante. Mina de Aer apartine unei persoa-
ne mai intelectuale decit cea cu mina de Pimant. In ciuda
accentului pus pe intelect, persoanele cu mina de Aer pose-
di si o intuitie puternici. Ele se hotirisc rapid, folosind o
combinatie de logici si simtire. Le place si se exprime si este
usor si te intelegi cu ele. Au o naturi curioasi care le men-
tine mereu tinere. Sunt rafinate si se exprima adecvat. Sunt
interesate de cilitorii, comunicare, libertate si de tot ceea ce
este usor iesit din comun.

Figura 2: Mana de aer
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Maina de Foc

Mina de Foc este o méni alungitd cu degete scurte (Fi-
gura 3). Aceste persoane sunt imaginative, entuziaste, ver-
satile si nerabdatoare. Au idei extraordinare, dar trebuie sa
le evalueze cu atentie pentru a se asigura ci sunt practice
inainte sd se apuce de ele. Se pricep mai bine la actiuni-
le ample decat la detaliile fine si, adesea, isi pierd interesul
inainte de finalizarea sarcinii. Natura lor schimbartoare este
uneori frustranta pentru ceilalti, dar, de obicei, sunt capabile
sa I antreneze pe oameni cu energia si entuziasmul lor. Sunt
generoase si sociabile. Oamenii cu méina de Foc au nevoie
sa fie ocupati pentru a fi fericiti. Ei nu rezistd mult timp in
orice ocupatie prea simpla, plictisitoare sau monotona.

Figura 3: Mana de Foc



